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Vyvoj psychoterapeutu

| presto, Ze terapeuti mohou vychdzet ze stejné terapeutické Skoly,
v prubéhu Casu se ukdze, Ze neni mozné, aby nepracovali specificky.”

(Prochaska & Norcross, 2024)



m Co nam rika vyzkum vyvoje psychoterapeutu

Terapeuti po Case, kdy zaCnou samostatnée pracovat s klienty,
nardZzi na jistou deziluzi z nedostateCnosti pripravy, jaké se jim

dostalo na vycviku.
(Rennestad & Skovholt, 2003)

VWwznamnym faktorem vyvoje terapeutU je potfeba s/ad/; svgJ
zpUsob vedeni terapie s vlastni autenticitou. 7 -
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( Rihdéek, Danelovd, & Cermdk, 2012) Cend |

Terapeuti jsou temi nejodhodlanejSimi profesiondly k

neustdlému zlepSovdni viastnich schopnosti.
(Duncan, 2010)




Nejde Casto o vedomy proces, ale spiSe o
dusledek prirozeného zdajmu a zrdni.
(RihG&ek & Danelovd, 2015)

VétSina terapeutt do svého stylu
integruje prvky jinych terapeutickych
smérd, anizZ by si to hloubégji
uvédomovala.

(O’Hara & Schofield, 2008)




Co fika vyzkum vyvoje psychoterapeutu PCA *‘

ZaCateCnické obdobi psychoterapeuta je jako tanec na vyvySené
ploSiné. Je tfeba znat okraje a tvar ploSiny, aby mohl terapeut
s klientem tancCit a nespadnout. Zaroven, pokud je ovladan strachem
z pfibliZovani se k okraji, nemuUze tancCit svobodné.

(Worsley, 2007)



Jak psychoterapeuti PCA utvafi svuj osobni terapeutickysstyl
Kvalitativni vyzkum — fenomenologicka analyza (IPA)

* Jak rozmanité mohou byt zpUsoby PCA terapie.

* Jak terapeuti rozumi procesu sveho vyvoje.
Reflektuji jej?

* Jaké faktory podle nich modeluiji jejich zpusob
provadéeni terapie

,Stavim to na duvérném vztahu...... a pak jsme oba prekvapeni, co to udéla za

kouzlo.”



Jak psychoterapeuti PCA utvari svUj osobni terapeuticky styl
Kvalitativni vyzkum — fenomenologicka analyza (IPA)

* 6 kvalitativnich rozhovoru * 3 Zeny; 3 muzi

* nestrukturovany rozhovor * PT hlavni pracovni Cinnost

* jedna otdzka * ukonCeny vycvik PCA

— -~ °* Mmin.5 let po ukonCeni
= skupinové Casti vycviku

,Beru psychoterapii jako funkCni trénink v posilovné.”



Jak psychoterapeuti PCA utvari svUj osobni terapeuticky styl
Kvalitativni vyzkum — fenomenologicka analyza (IPA)

, ... udélat to pro klienty zajimavéjsi, aby to _Klient si mé
nebylo porad dokola.” zkoriguje.”

... abych to neprepdlil,
tolik zdjmu ... nékdy si rikam, ze
ti lidi se vtom musi uplné
koupat.”

.....

,Jerapie neni zpoved.”

, ...heni pro klienta duleZité, Ze mné
se to pfedestiluje jakoby jeSté jinou
odbocCkou, ne jenom PCA...”

,...je tam ten dogmatismu, ktery
v téch vycvicich md tendenci
trochu zahnivat”



[osobn'l’] rozvoj WWW.taVia.Cz

3. Vlastni rozvojova zkusenost z vycviku.
., KdyZ je néco prilis takové bezbrehé nebo takové jako
nedirektivni...tak se to mtze jen jako rozpliznout.”

4. Ne/dostateCnost terapeutickych nastroju PCA.

»PCA je to dar, ktery prostupuje vSim, co délam.”

... N€kdy je to aZ moc kopdni za svoje...jakoZe tohle je
nejlepSi...ne, neni to nejlepsi, je to prosté jen jeden ze
smérdu....fandit si, Ze to pojme vSechno, tak to je fakt trapny.”

Stary
el proménite <

5. Klienti/ky a jejich témata

»-.. d6ti jsou tfeba i z toho vyloZené v Soku, Ze najednou se
s nima chce nékdo bavit normadlné.”
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Téma:
Jsem pravy rogerian nebo jsem
kongruentni terapeut?

,...kdyZ je potfeba, komponuji do toho rtizné
metody, tieba pres arteterapii nebo prozitkové
karty... lektori na vycviku se na to tuplné
netvdrili... takze proto to ve mné lezi, Ze to
neni Cisté uplné Rogers.”

, ... kdyZ tfeba néco vim, nemuZzu je pfeci v tom
vafit, to mi prijde az takové drastické... to je ale
Z jiného svéta, nez z PCA”




Workshop: sobota 11:00 — 12:30h ;

Program

Selka...hodinar...
A jak pojmenujete
svUj osobni styl vy?

* Podrobné€jsi vystupy z vyzkumu
* Diskuse

 Prostor pro vlastni reflexi

* Pracovni list pro zajemce

* Prezentace zitra na webu
www.tavia.cz
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Pracovni list

* Co pro vas znamena PCA? Zacatky praxe:

VvV,

* Jaka byla vaSe motivace
vstoupit do vycviku?

e Zasadni momenty ve

soucasnosti?

o Pamatujete si na prvniho klienta/klientku?

o  Ktera ze tfi podminek pro vas byla nejnaro¢né;si?
vycviku? o  Jakého druhu byly vase nej¢astéjSi pochybnosti?
o  Co/kdo vam pomohl v za¢atcich terapeutické praxe?

o  Co se zménilo ve vasem terapeutickém stylu od za¢atku do

o Jakou roli hraje PCA ve vasem Zivoté?

Co vas motivovalo k dalSimu vzdélavani/vycviklim?

Jak vas styl odrazi vasSi osobnost?

Co mélo/stale ma nejvétSi vliv na zmény ve vaSem terapeutickém stylu?

Jak byste definoval/a sv(ij osobni terapeuticky styl? Napada vas metafora?

Jak vidite vaSi budoucnost v souvislosti s PCA?

Integrujete do PCA prvky z jinych pFistupl? Pro€ ano? Pro€ ne?
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V 4 [ ]

Faktory ovlivAujici vyvoj terapeutu ,,

1. Faze profesniho Zivota pfi vstupu

2. Zmena Zivotnich roli a do vycviku.

soukroma tématika.
3. Vlastni rozvojova zkuSenost z vycviku.

4. Ne/dostateCnost terapeutickych nastroju PCA.

5. Klienti/ky a jejich témata.

6. Variabilita terapeutickych formatu.

7. Nahoda.




1.Faze profesniho zivota pri vstupu do vycviku

... ha zaCdtku po vycviku jsem byla uplné mimo... byla
jsem prosté uplné naivni nezrald blbka.”

... jsem se v tom doslova
nasSla.”

,Snazim se dostat teoretickym zakladum PCA, ale vlastné to micham
s tim, co me asi i zajimd, co mdm pocit, Ze je praktické a pro mé
pfijemné”

,,PCA je alma mater, ale uz je hodné
daleko.”



2. Zmeéna zivotnich roli a soukroma tématika

... pfijde mi duleZity, abych se mohl vcitit do téch klientd v roli rodi¢d, ale i v roli
vlastné toho ditéte, kdyz vidim ty svoje déti a zaZivam ty pocity i skrze svoje déti
néjakym zptsobem, tak to mi pfijde vliastné hrozné duleZity.”

... kdyZ neni dobre terapeutovi, tak pravdépodobné
nebude dobfe ani jeho klientum.”




,,Nemam ten zdZitek, Ze by to bylo
konstruktivni, mam zaZitek, jak to vypadd, ale
jak z toho vlastné upldcat néco nebo jestli to
vUbec jde, to je pro mé stdle otaznikem.”

, ... vUbec jsem vlastné netuSil, co mé
tam Cekd... uplné mi to otevrelo oCi...
zjistil jsem, kolik mam problému a
soucasne jako jsem vidél, Ze se to da
néjak resit.”

... Vhloubi duse jsem citil, ze... jd
tomu hluboce vérim, Ze to PCA je
dobry.”

,, ... pfiSlo mi, Ze to neni moje prosté... jakoby moje
vytvorend slova, moje véty, moje néjaké reakce.”



s:;mzt:f:;a“ 4. Ne/dostateCnost terapeutickych nastroju PCA

[osobni] rozvoj

,...vychdzi to hodné z toho, jak to mdam osobné... nékdy mi pfislo, Ze Cisté jenom
ta terapie jako takovd je jednotvdrnd... vyloZené jsem tehdy citila, Ze to potrebuju
doplnit n€Cim jinym...

»-..Jd tam mdm bejt tak, jak on me potrebuje... mym ukolem je tam bejt a poskytnout
mu prostor, on je ten, kdo ho n€jak vyuzije, a to je jako na ném, jak ho vyuzije.”

... Vpraxi chci PCA zachovat v té nejCistSi
podobg, ...nevymysSlet prosté nadstavby.”

... jdu spiSe pres to PCA a vnimdni vztahu ale vZdycky si mezitim udélam
néjaké drobné cviCeni z néjakého jiného pohledu, nékdy zabéhnu do diagndzy
nebo pfemySlim o néjakém SirSim kontextu v ramci t€la nebo zdravotniho
stavu....”




4. Ne/dostateCnost terapeutickych nastroju PCA

,Nezbytné a dostacujici podminky jsou hezkd mysSlenka... ale je
to koncept, ktery je prenositelny, coZz je fajn, ale dal by se
naverbovat na gestalt, na DBT...”

,Jsme hrdej, Ze jsem nesdhl po
berliCkdch...nejistota na zaCdtku je obrovskad.”



, ... 1 kdyZ je to neprijemné, tak je potreba natvrdo pojmenovat
opravdu co se d€je... prosté se reze... sebepoSkozovani je zavislost...
takové to chozeni okolo neumim.”

,Pozorovat rok a pul vyvoje ¢lovéka... na denni bazi
zaZzivat tu terapeutickou zménu.” (o prdci v komunité)

, ... autenticky to rikam, Ze ten muj zpUsob provadéni terapie je jiny... ostatni
klienti nepotrebuji tolik posilovat v téch legdlnich zpUsobech chovdni.”
(o direktivité pfi prdci s klienty s PAS a paralelnimi preferencemi




6. Variabilita terapeutickych formatu

,Nepredstavuju si, Ze budu pracovat jen

jako psychoterapeut. PriSlo by mi to
trosku na hlavu...chci se ddl

: profesionalizovat, koukat i jinam, délat

jiny veci a treba v budoucnu upousStet od
il individudini praxe...a vénovat se
nadstavbovejm vécem.”

,...hrozné mé naplfiuje hloubka toho
rozhovoru... protoZe ve sveté toho
tolik neni a me to jako chybi... s téma
klientama je to vlastné skvély a vzdcny, +
kdyZz se to déje.”

(o volbé individudlni t.)

, ... téch padesdt minut neumim... hodina je pro mé
kruh, Ze to néjak jde po téch Ctvrt hodindch.”



m Pravy rogerian x kongruentni terapeut ’

supervize

losobnil rozvo j ’,Jsem PCA, ikdyz' nejsem.ll

,, ... hekteli lidi to PCA trochu hejtovali, jako ze rikali, Ze to nestacCi
na trauma... a na tohle je to bezzuby ... a jd to tak viibec nevnimdm,
jakoze tam ja jsem se citil, Ze jsem jako uplné ten pravej PCA... mne
nepfrijde, Ze by PCA bylo mdlo.”

, ... hejsem uplné stoprocentné Cistokrevny
Rogers.”

»--. 1 kdyZ z néjakého pohledu je to teda asi analytické,
ale rikam jen, Ze ten prenos a protiprenos tam jako je, a
Ze s tim néjak poCitam... Ze se to tady rozehraje.”

, ... uvedomil jsem si tam, Ze nekteri lidi vlastné ani nevi, co to je
emoce... Ze maji n€jaky prozivani... a ten pristup je vtom nechat, at
hledaji, ale vlastné nevi, co tam maji hledat, mi prijde jednak
neefektivni a prijde mi, ze bych je zbyteCne trdpil.”



N

Wyvoj terapeutl sméruje pres nékolik fazi k vytvareni vlastniho
kongruentniho stylu na zdklade né€kolikaleté praxe a zdroven

osvobozeni od konformity s pUvodnim terapeutickym EYKI?/
smerem k vetsi otevrenosti a flexibilite.

(R@nnestad a Skovholt, ZOOV
Psychoterapie podle Sablony je omezujici jiz ze své padstaty, byt by méela

solidni védecky overené vysledky. (Dunkan,2010.)

N

N\




Selka a hodinar

Samu sebe popisuje jako , ordachlou” €i , drzou”, mluvi
»jak ji zobak narost”.
»Rikam, Ze jsem selka z Polabi*.

»Hodné dlouho ¢ekam, premyslim, jak néco zapadne,
zkoumam detaily, pecClivost a podobné...vZzdycky vSichni mi
Fikali, Ze jsem jakoby takovy Hodinar.”
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Kontakt

Psychoterapeutické centrum Tavia
Praha 6 Dejvice
www.tavia.cz
ivana.sindlerova@tavia.cz

Psychoterapie Supervize Mentoring
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